
 

事務局だより 
理念《自主・自立・共働・共助》 
                          2024 年 11 月号（発行日 令和６年10月2５日） 

◇◆◇１０月２６日（土）は「大分いこいの道」ボランティア清掃の日です◇◆◇ 

 
 

当センターでは、センターとの連携強化を推進することにより、円滑なセンター事業の運営体制を築く

ことを目的に、市域を七つの地区に分け、それをもとに９９の地域班を設置し、会員の皆様にはそれぞれ

の地域班に所属していただいております。しかしながら現在、七つの地区ごとの会員数に不均衡が生じて

おります。そこで、令和７年４月１日から下表のように地区に所属する小学校区の見直しをいたします。 

３地区から７地区までが大きく変わりますので、皆様の所属をご確認ください。 

なお、地域班については、これまでと変更はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月１日号（令和６年１2月２５日発行）の「道標」に掲載する作品を募集します。 

ご応募に際しては、短歌、俳句、川柳は FAX または郵送で構いませんが、その他の作品は事務局にお持

ちいただき写真を撮影させていただくか、写真データを下記メールアドレスにお送りいただきますようお

願いいたします。また、FAX またはメールでお送りいただく時は、担当職員にその旨の電話連絡をお願い

いたします。なお、不明な点は担当職員にお問い合わせください。 
 

 

 

 

 

 

◆設立４０周年記念事業について◆ 
 

 

設立４０周年記念事業のお知らせもこれが最後になりました。 

11月12日（火）の催し物を再度ご案内いたします。 

        ※時間は概ねです。 

〇手作り品展示・販売会（10時～13時） 

     ・会場 J:COMホルトホール大分エントランスホール（大ホール前） 

     ・内容 リメイク服・木工製品・手芸品・小物・エコたわし 等 

〇記念式典（14時～14時45分） 

     ・会場 J:COMホルトホール大分 大ホール 

       ※参加された会員の皆様には、参加記念品（今治タオルハンカチ）を進呈します。 

〇お楽しみ抽選会（14時45分～15時15分） 

      ・「お肉」を中心に豪華景品が当たる「お楽しみ抽選会」 

をお楽しみいただきます。 

  〇アトラクション（15時15分～16時30分） 

・「ディアフレンズ」によるコンサート 

・演奏曲目は、「神田川」「なごり雪」「岬めぐり」 

「白いブランコ」「竹田の子守唄」など 

・懐かしい昭和のフォークソングに「乞うご期待」 
   

※駐車場は、特に用意していませんので、ホルトホールの地下または周辺の駐車場を自己解決にて 

ご利用ください。 
 

 

 

 

 

 ９月１７日（火）シルボンヌ委員会では、「ペーパークラフト教室」の２回目の取り組みとして、「コス

モスリース教室」を開催しました。当日は、１６名の参加があり、和気あいあいとした中にも真剣にリー

スづくりを楽しんでいました。今後とも、教室等により、多くの方の入会や就業につなげてまいりますの

で、女性会員の皆様の積極的な参加とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益社団法人大分市シルバー人材センター 
大分市金池町３丁目２番３号 

 097-538-5575  FAX 097-538-5576 

https://oita.o-sjc.com/ 

裏面に続きます 

応募締め切り  １１月１５日（金） 

FAX  ０９７－５３８－５５７６ 

メールアドレス  ｏｉｔａ－ｓｖ＠ｄｒｅａｍ.ｏｃｎ.ｎｅ.ｊｐ 

 

地区名 名 称 所 属 小 学 校 区 

１地区 大分中央 金池・長浜・碩田学園・春日町・大道・西の台・八幡・神崎 

２地区 大分東部 滝尾・下郡・森岡・津留・舞鶴・東大分・日岡・桃園 

明野西・明野東・明野北 

３地区 南大分 南大分・城南・荏隈・豊府・賀来 

４地区 稙田 

野津原 

稙田・宗方・横瀬・横瀬西・東稙田・田尻・寒田・敷戸・鴛野 

野津原 

５地区 大南 判田・戸次・上戸次・吉野・竹中 

６地区 鶴崎 鶴崎・三佐・別保・明治・明治北・高田・川添・松岡 

７地区 大在・坂ノ市 

佐賀関 

大在・大在西・大在東・坂ノ市・丹生・小佐井・佐賀関 

神崎 

 



 

 

 

 フリーランス新法が11月1日より施行され、就業条件の明示が必要と 

なります。その明示方法として、会員の皆様の「会員クラウドサービス」 

への登録を進めていますが、スマホをお持ちでない方や登録を躊躇して 

いる方のため、事務局内にパソコンとプリンターを用意し、「会員クラウ 

ドサービス」を利用できるようにいたしますので、どうぞご活用ください。 

なお、スマホに未登録の方は、１０月２９日（火）の１０時から「会員クラウド登録会」を行います。

また、この日に来れない方でも、随時サポートいたしますので、事務局までお問い合わせください。 

  

 

 

 緊急連絡先に連絡ができない事案がありました。 

 緊急連絡先は、必ず連絡ができなければなりませんので、入会時の記載内容から変更する必要が生じた

場合は、事務局までお知らせください。 

 

  

詳しい内容を聞きたい方、就業を希望される方は、担当職員にお問い合わせください。 

求人情報は日々変動いたします。お問い合わせいただいた際にご紹介できない場合が 

ありますので、予めご了承ください。また、右側のＱＲコードを読み込むとホームペー 

ジに掲載の求人情報をスマートフォンから閲覧できますので、是非ご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

◆スマートフォンで右側のQRコードを読み込むと「会員クラウドサービス」からも 

 求人情報を閲覧できますのでご利用ください。 

 

 

 

 

★☆★ 単発業務 ★☆★ 

最短 1 日～数日間だけのお仕事である「単発業務」で就業を希望される方を募集しています。 

「単発業務」については、受注が不定期なことから、会員の配置に急を要する場合もあります。基本的

には現在未就業の方が対象ですが、既に他の業務に就業している方も、お気軽にご相談ください。 

（担当：佐藤友
ゆ

紀
き

、梶川） 

 

軽作業（倉庫の片づけ、墓所清掃、物品の搬入・搬出等）、各種調査、パソコン指導、 

家事援助（掃除、家具の移動・搬出、買い物）・軽度生活援助（草取り）など 

 

勤務地 業種 仕事内容 就業時間 

備考 

（選考基準のある場合

があります） 

担当 

戸次 障がい者施設 
食事準備・盛り付け

配膳 

10:00～13:00 

14:30～18:30 

週 20 時間以内 時間は

どちらか シフト制 
工藤 

野津原 スーパー 
魚のパック詰め 

寿司のネタのせ等 
13:00～17:00 週 3～4 日 

千代町 幼稚園 バス添乗員 7:30～9:30 週 3～4 日 平松 

荏隈 個人宅 屋外清掃 9:00～12:00 週２回 今川 

富士見が丘 個人宅 清掃 9:00～11:00 
月２回 土曜日 

（女性） 

佐藤

友
ゆ

紀
き

 

畑中 テナント 清掃 17:00～18:00 金曜日 
梶川 

萩原 クリニック 清掃 8:00～10:00 月・火・水・金・土曜日（女性） 

金池 
草刈り・剪定後の 

処理 

パッカー車・ダンプ 

カーの運転・積載 

8:30～17:00 

の内 4 時間程度 

週３～４日（70 歳未満）

（平成 19 年 6 月 2 日より前

に取得した普通免許可） 
清田 

市内一円 
草刈り・剪定後の 

処理 

刈り草・剪定枝集積 

車両への積載 
8:00～17:00 

随時要請 

複数名募集 
福永 

                             

 令和 6 年 10 月２１日現在 

勤務地 業種 仕事内容 就業時間 

備考 

（選考基準のある場合

があります） 

担当 

舞鶴町 スーパー 
精肉（筋切り・パッ

ク詰め等） 
8:00～13:00 週 3～4 日（経験者・女性） 

白木原 

木上 スーパー 
バックヤード 

（精肉）清掃 
16:00～19:00 週 3～4 日 

坂ノ市 スーパー 
寿司のネタのせ・パ

ック詰め・値付け等 
8:00～12:00 月 15 日程度 

原新町 惣菜工場 
野菜カット等 8:00～13:00 週 3～4 日(女性 2 名) 

配送業務 6:00～11:00 週 3～4 日(男性１名) 

古国府 病院 清掃 7:00～10:00 月曜日（女性２名） 

中津留 スーパー 
野菜カット・パック

詰め等 
13:00～16:00 週 3 日程度 

荻 
向原 自動車整備工場 

車検車両の納車同行・

送迎・洗車・軽作業 

9:00～15:00 

の内 2 時間程度 
週 2～3 日 

南春日町 スーパー バックヤード清掃 17:00～20:00 週 3～4 日 

                             

 単発業務の代表的な例 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

 

 

出典：厚生労働省ホームページ  

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-Roudoukijunkyoku/0000041110_3.pdf 

「介護業務で働く人のための腰痛予防のポイントとエクササイズ」（厚生労働省） 

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-Roudoukijunkyoku/0000041110_3.pdf を加工して作成 

 

9 月は 1 件の賠償事故を含む 5 件の事故が発生し、累計 21 件に

なりました。残念ながら年間目標を超えてしまいましたが、今月も気

を引き締めて、安全就業のほど宜しくお願いします。 

 

賠償事故の詳細 

車をバックさせたところ、後ろにあった車にぶつかっ

た。就業内容は、車の運転ではなかった。 
 

※契約外の仕事で事故を起こされた際は、 

シルバー保険対象外となり、ご自身で補償してい

ただく可能性があります。 

相手のためと思ってしたことでも、後々クレームに

繋がる場合もあります。自分自身を守るためにも

今一度、作業内容の確認と遵守をお願いします。 

 

災害後はライフラインが停止する可能性があり、日頃からの備蓄品

の準備がとても重要です。 
 

①普段食べている食材、加工品、 

非常食を多めに買って蓄える 

②（賞味期限順に）食べる 

③買い足して補充 
 

その他にも 

・非常持ち出しバックの準備、家具の固定 

・避難場所や避難経路、安否確認方法  等々… 

防災アプリ等も利用し、有事の際に備えましょう。 

①買う 

②食べる ③買い足す 

転倒・転落事故は、骨折や頭部外傷等の大ケガにつな

がりやすく、そのケガがきっかけで寝たきりになることも

あります。 

今年度、転倒・転落事故が 5 件発生しています。身体に

無理な負担をかけないよう心がけ、病気や事故予防をお

願いします。    

予防策 

・無理をせず適度に休息を取りながらの就業 

・サイズがちょうどよい作業に合わせた靴を履く 

・ストレッチ体操や転倒予防のための運動を行う 

20～30 秒間姿勢を維持し、左右それぞれ 1～3 回伸ばします。 

 

（例） 

転倒・転落事故に注意 


