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 季節性インフルエンザの定点医療機関当たりの患者数が増加しており、新型コロナとの同時流行の兆しがみえは

じめました。また、新型コロナの死者数が増えており、その多くは高齢者となっています。会員の皆様には、感染

予防を徹底し、どうぞご自愛ください。 

 

 

令和 5 年 1 月 11 日（水）に長浜神社にて、 

安全・適正就業委員会による安全祈願を行いま 

した。 

 祈願では、江藤理事長と幸委員長が玉串奉奠 

を行い、今年の安全就業を祈願しました。 

  会員の皆様には、入会時にお渡ししている 

「安全就業の手引き」や毎月配布している「安 

全ニュース」をもう一度ご覧いただき、事故の 

ない就業に心がけましょう。 

《安全は 心の余裕と 準備から》 

 

 

 

令和４年１月から令和４年12月に支払った配分金(令和３年12月１日～令和４年11月30日に就          

業分)に係る「令和４年分配分金支払証明書」は令和５年１月25日(水)に「事務局だより」と一緒に配布しました。

裏面の説明を必ずご覧いただき、確定申告が必要な方は税務署にご相談ください。また、申告相談受付場所等

については、「市報おおいた2月1日号」をご参照ください。 

※再発行については、「証明申請書」の提出後、後日の発行になります。事務手続き上、即日発行はできませんの

で、日数に余裕をもって申請してください。 

 「証明申請書」は、ホームページの会員ページからダウンロードして印刷するか、ご来所にて記入・

捺印をお願いいたします。 

 

 

 

 「令和４年分源泉徴収票」を大分県シルバー人材センター連合会から令和５年１月上旬にお届けして

います。不明な点は、大分県シルバー人材センター連合会にお問い合わせください。 

   ※大分県シルバー人材センター連合会 派遣直通 ☎ ０９７－５８５－５５２３ 

      

 

 

 

 これまでも「わが家の防災マニュアル」配布業務の就業者を募集しましたが、各戸に配布する

就業者を再度募集します。 

 配布方法は、自宅近くを配布するか、事務所に集合のうえ配布地区まで送迎して配布するという２通

りの方法がありますので、詳しくは事務局担当職員までお問い合わせください。 

 なお、配布に当たっては、バイク（１２５㏄以下）、自転車、徒歩にて行っていただきます。「わが家

の防災マニュアル」を自家用車で移動させることはできません。 

 

 

 

     ◇◆◇豊の国ねんりんピック「美術展」の作品を募集します◇◆◇ 

 

  大分県社会福祉協議会から、次のとおり第３４回豊の国ねんりんピック「美術展」の作品募集 

の案内がありました。事務局に「出品申込書」がありますので、出品を希望する方は、事務局担 

当職員までご連絡ください。 

 

   １ 開催期間 令和５年５月１６日（火）～５月２１日（日） 

   ２ 開催会場 OPAM大分県立美術館 １階 展示室A 

   ３ 募集期間 令和５年２月１日（水）～３月１０日（金） 

   ４ 作品内容 絵画・彫刻・書・写真 

          工芸（陶芸・染織・漆芸・金工・木竹・人形・その他・共同作品を含む） 

   ５ 出品点数 部門ごとに１人１点とし、出品者により創作されたもので、未発表のもの 

   ６ 出 品 料 無料 

   ７ 表  彰 最優秀賞２点・優秀賞２点・審査員特別賞４点 

                                （担当：森永） 

 

 

 

 

 

◆ボウリング大会を実施します。 
コロナ禍の影響で、今年度も「秋季バス旅行」と「囲碁・将棋大会」を 

中止いたしました。やむを得ない事情とはいえ、大変申し訳なく思ってい 

ますが、ボウリング大会は、2月22日（水）に実施いたします。 

詳しくは、事務局だよりと一緒に「ふれ愛・ボウリング大会のご案内」 

を配布いたしますので、ご覧いただき奮ってご参加ください。 

なお、申し込みは、郵送、FAX、ご持参にて事務局までお願いいたします。 

電話での申し込みはご遠慮願います。 

 

 

公益社団法人大分市シルバー人材センター 
大分市金池町３丁目２番３号 

 097-538-5575  FAX 097-538-5576 

http://oita.o-sjc.com/ 

求人情報 

裏面へ 



 

 

 

 

詳しい内容を聞きたい方、就業を希望される方は、担当職員にお問い合わせください。 

求人情報は日々変動いたします。お問い合わせいただいた際にご案内できない場合がありますので、

予めご了承ください。また、右側のＱＲコードを読み込むと、ホームページに掲載の求人情報をスマー

トフォンから閲覧できますので、是非ご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他にも、以下の就業会員を募集しています！ 

少しでもご興味がある方は、お気軽にお問い合わせください。 

 

★☆★ 単発業務 ★☆★ 

最短 1 日～数日間だけのお仕事である「単発業務」で就業を希望される方を募集しています。 

「単発業務」については、受注が不定期なことから、会員の配置に急を要する場合もあります。基本

的には現在未就業の方が対象ですが、既に他の業務に就業している方も、お気軽にご相談ください。 

（担当：佐藤友
ゆ

紀
き

、志賀） 

 

軽作業（倉庫の片づけ、墓所清掃、物品の搬入・搬出等）、各種調査、パソコン指導、 

家事援助（掃除、家具の移動・搬出、買い物）など 

 

  令和５年 1 月 1８日現在 

ホームページの求人情報も 

定期的に更新しています。 

 
QR コードを読み込むと「求人情報」が開きます□ 

勤務地 業種 仕事内容 就業時間 備考 担当 

小野鶴 老人ホーム 食器洗浄・配膳 8:30～12:30 週 3～4 日 

浜田 

戸次 身体障がい者施設 

調理 
10:00～13:00 

14:45～18:45 
月 10 日程度 

清掃 9:00～13:00 月 10 日程度 

利用者支援 
9:00～13:00 

14:00～18:00 
月 10 日程度 

野田 福祉施設 食事準備 14:00～18:00 週 2～3 日 

野田 福祉施設 利用者支援 13:00～17:30 週 3～4 日 

原新町 惣菜工場 
盛り付け 

洗浄 

８:00～13:00 

9:00～14:00 

週 3 日 

週 3 日 

東大道 スーパー 生鮮品出し・値付 7:00～10:00 週 3～4 日 

上宗方 警備会社 労務事務 8:30～17:30 週 3 日 
髙橋 

和則 三川 染色工場 
印刷用スクリーン

の洗浄 
9:00～16:40 週 2～3 日 

豊海 製造工場 養生作業 
8:00～17:00 

の間 
時間・曜日相談 

志賀 

日岡 自動車工場 車検補助 

9:00～12:00 

または 

13:00～17:00 

火・木曜日 

大州浜 配送センター 仕分け作業 ６:30～8:30 週 3～5 日 

工藤 

寺崎町 配送センター 仕分け作業 14:00～15:00 週 3～4 日 

寒田 医療機関 車椅子介助 
11:30～14:30 

16:30～17:30 
週 5 日 

顕徳町 ビル 
トイレ 

エントランス清掃 

午前中 

1 時間程度 
週 1 日 

 

勤務地 業種 仕事内容 就業時間 備考 担当 

上戸次 老人ホーム 調理 9:30～13:00 月・水・金曜日 

梶川 

寒田 福祉施設 宿直 17:30～翌 8:30 週 1 回 

中島 福祉施設 利用者送迎 

8:00～9:00 

12:00～13:30 

16:30～17:30 

月～金曜日 

にじが丘 マンション 管理人等 10:00～16:00 水・木曜日 

下郡 アパート 共有部清掃 2 時間 月 1 回 

皆春 スーパー 開店準備 6:00～10:00 週 3 日  

 

 

 

荻 

中央町 貸会場 会場設営 

7:30～23:00 

の内 3 時間から 

5 時間程度 

週 4 日程度 

要町 スーパー 夜間店舗清掃 18:00～21:00 週 3～4 日 

下郡 興業施設 清掃 10:00～17:00 週 3 日程度 

豊海 単身寮 食事作り（4～5名分） 8:00～15:30 週 2 日 

 

 単発業務の代表的な例 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

あなたの 体験を是非教えてください！ 
予想外の事故、ちょっとした油断からの事故事例を共有して 
事故防止に役立てましょう！ 

■応募方法： FAX（538-5576）、郵送、事務局持参等 （担当）村山 

積極的に フレイル予防！    
 

 
 

 

令和 5 年 2 月号 

令和５年がスタートしました。 
今年も安全を最優先で仕事に取り組み、一人ひとりが事故・怪我の
ない１年にしましょう！ 

本年度事故発生件数 

２０件 
（R5.1.16 現在） 
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令和4年度業種別事故件数（賠償）

損害額 件数
0～5万円 5

5～10万円 2
10～20万円 3
20～30万円 1
30万円以上 1

（R5.1.16 現在の件数） 

 今年度これまでに当センターで

発生した 20 件の事故のうち、全体

の 6 割にあたる 12 件が賠償事故と

いう結果になっています。（※右図

参照） 

 特に夏場以降は草刈をはじめと

する 7 件の賠償事故が発生してお

り、このペースでいくと昨年度の 

賠償事故総件数 14 件を上回る可能

性があります。 

 これ以上件数が増えないことが

望ましいですが、万が一事故を 

起こした場合は、ただちに相手方へ 

の謝罪と事務局への報告をお願い

します。 

 長引くコロナ禍の影響で、ついつい

家に閉じこもりがちになっていませ

んか？ 

 フレイルを防ぐためには、規則正し

い生活に加えて、「食事」・「適度な運

動」・「人との交流」が大切です。 

 当たり前のようですが、家にいる 

時間が長くなるとどれもおろそかに

なってしまいがちです。 

 １年のスタートにぜひフレイルを 

意識した生活を心がけましょう。 

フレイルとは？ 

➥加齢とともに、体や心のはたらき・社会的なつながりが弱くなった状態

をさします。そのまま放置すると、要介護状態になる可能性があります。

フレイルは早めに気づいて、適切に行動することにより健康な状態に戻る

ことができます。 

こんなことありませんか？ 

□椅子から立ち上がるとき手すりや杖が必要 

□６か月で 2～3ｋｇ、体重が増えた・減った 

□以前に比べて硬いもの（たくあんやさきいか

等）が食べにくくなった 

□週に１回以上家族以外の人と会う場所に出

かけていない 

□楽にできていたことが面倒に感じる 

※3 つ以上あてはまったらフレイルの可能性が

あります。 
※大分県 
「しんけん元気プロジェクト」より 

氏　名 会員ＮＯ

いつ (図）
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