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 立春とは申しますが底冷えする日が続いております。例年に比べ、寒暖差も激しく感じます。体

調を崩さないよう充分お気を付けください。また、感染症にも充分お気を付けください。 

 

 

                                 担当：佐藤薫 

 令和2年1月から令和2年12月にお振り込みの配分金（就業期間：令和元年12月1日から令和2年

11月30日）の「配分金支払証明書」を令和３年１月25日に配布しました。添付の説明書を必ずご
覧いただき、確定申告が必要な方は税務署にご相談ください。また、申告相談受付場所等について

は「市報おおいた令和３年１月15日号」をご覧ください。 

 

※本日以降の証明書再発行は、事務局にご来所いただき申請書を提出後、後日再発行となります。

決裁の関係上、即時発行はできません。ご理解の程お願い致します。 

 

 

                      

令和３年１月から３月31日の間、センター前歩道の拡幅

工事が行われます。センターに向かって左側（右図の斜線

部分）は工事関係者が使用しますので、駐車、荷物置き、

その他一切の使用はできません。敷地内の出入りの際は細

心の注意を払っていただきますようお願い致します。 

また、児童育成クラブに通う児童の出入りもございます｡

工事車両等で児童が死角になる可能性もございますので、

敷地内は必ず徐行していただきますよう併せてお願い致し

ます。 

 

 

 

 

                               担当：木村､ 上 西
じょうにし

 

 草刈り・草取り作業の刈草等を搬入する際に必要な「身分証」の更新時期となりました。「身分

証」は1年更新となります。身分証がない場合、大分市の清掃工場等に刈草等を搬入できません。 

更新が必要な方への案内を令和３年２月に郵送予定です。お手元に届きましたら、速やかに提出

をお願い致します。 

 

 

 

 

                         担当：池邉 

 令和３年１月 29 日「囲碁将棋大会」と令和３年２月 24 日「ボウリング大会」は、新型コロナウ

イルス感染拡大防止の観点から、残念ですがやむなく中止としました。楽しみにしていただいた皆

様には大変申し訳ございませんが、ご理解の程お願い致します。 

 

 

 

 大分市シルバー人材センターでは「1 会員 1 名増強運動」を展開しています。｢会員紹介カード」

でご紹介いただいた方が入会された場合「１０００円分の商品券」を紹介者に進呈させていただき

ます。ご友人や知人の方など、ぜひ、入会のお声掛けにご協力よろしくお願い致します。 

 

※「会員紹介カード」をお持ちでない方は、事務局カウンター設置の用紙をお持ち帰りいただく、 

またはホームページから印刷、もしくは郵送のご依頼等お気軽に事務局までご連絡ください。 

 

 

 

 大分市シルバー人材センターの案内をまとったピンク色のラッピングバスが大分市内を走ってい

ます。ご覧いただけましたか？ご友人や知人の方などの入会をお待ちしています！ 

 

 

 

 

就業場所 仕事内容 就業条件 
担当 
職員 

庄の原 老健施設 食器洗い 17:00～19:00 週 5 日 
佐藤
友紀 

野津原 身障者施設 食事作り、清掃他 
6:00～10:00 

15:00～19:00 

月 10 日程度 

(土・日・祝日他) 

戸次 身障者施設 

支援員補助 14:00～18:00 
月 10 日程度 

（男性希望） 

高橋 

清掃他 14:00～18:00 
月 10 日程度 

（女性希望） 

夜間支援員補助 17:00～8:00 月 6～8 日程度 

明野 病院 利用者送迎 15:00～17:00 月 6～8 日程度 

野田 福祉施設 食事準備等 9:00～12:30 月 10 日 

稙田 病院 看護介護補助 9:00～13:00 月 14～20 日程度 

生石 フェリー 食器洗い等 7:30～12:00 週 3～４日 

佐藤
孝一 下郡 遊技場 

パチンコ･スロット台･

床磨き等清掃全般 

①5:00～9:30 

②10:00～17:00 

③17:00～24:00 

いずれも 

月 80 時間程度 

 

公益社団法人大分市シルバー人材センター 

大分市金池町３丁目２番３号 

 097-538-5575 /FAX 097-538-5576 

http://oita.o-sjc.com/ 

確定申告用「配分金支払証明書」発行について 

出入口 

工事 

区域 
 

草刈り・草取り作業の「身分証」更新について 



 

 

 

就業おつかれさまです。ストレッチは筋肉を伸ばす・血流を良くする以外にも、ケガ予防・筋

肉痛予防・姿勢改善・シェイプアップ等の効果があります。年末年始の疲れも吹き飛びますよ！ 

忙しい日々の中に、ゆっくりとしたリラックス＆リフレッシュタイムを加えてみませんか？ 

 

◇１つのポーズを 20～30 秒かけて行います。 

◇痛みがなく、心地よい程度でポーズを止めましょう。 

◇リラックスした状態で行うと更に効果的です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ストレッチで年末年始の疲れを吹き飛ばしましょう！ 


